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American Diabetes Association
Workgroup on Hypoglycemia
DEFINIZIONE

Ipoglicemia severa: evento che richiede assistenza da parte di terzi.
La somministrazione di glucosio (e.v), glucagone, o ricovero.
Convulsioni e/o Coma

Ipoglicemia asintomatica evento senza i tipici sintomi
dell’ipoglicemia ma con glicemia < 70 mg/dl (3.9 mmol/I).




IPOGLICEMIA












IPOGLICEMIA

FATTORI DI RISCHIO FATTORI SCATENANTI



Ipoglicemia notturna

Sintomi dell’ipoglicemia notturna









Effetti degli aminoacidi orali sulla risposta controregolatoria e
sulle funzioni cognitive durante ipoglicemia indotta da insulina
in soggetti non diabetici e diabetici tipol

/’



Il ruolo degli aminoacidi nella difesa all’'lpoglicemia
nel Diabete Mellito tipo 1

OBIETTIVO DELLO STUDIO



Patients

N. 10

Age (yrs) 345+7.2
BMI (kg/m?) 23.4+1.7
Diabetes Duration (yrs) 14.3 £ 8.2

HbA,C % 7.5+0.6
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Amino acids mixture — 50 ml

Glvcine 4636 mg
Prolvne 2992 mg
Glutamic acid 2498 m
Alanine 1958 mg
Arginine 1822 mg
Aspartic acid 1350 mg
Leucine 742 mg
Sering 698 mg
Valine 340 mg
Phenvlalanine 472 mg
Threonine 406 mg
[soleucine 360 mg
Lwsine 226 mg
Histidine 136 mg
Methionine 136 mg
Trvptophan T0mg
Tvrosine 68mg
Cvsteine 30mg

Proteine: gr 22,6; Kcal 98,6
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AR Placebo Reference range
Creatinine (ma/dl) 0.72+0.16 0.68+0.10 0.3-1.4
Microalbuminuria (mag/24h) 13x02 12+02 0-3
AST (UIIL) 32430 30+£1.6 0-43
ALT (UIIL) 31.6x3.1 27714 0-43
v-GT (UIIL) 16414 16.321.6 7-49
Alc(%) 74703 7.5+0.3 4.8-5.9

Mean+ SD




CONCLUSIONI



IPOTESI FUTURE DI LAVORO












Study Design

(tot ion® i )
Lot 1
Feed-back Insulin 0.3 mU/kg/min Same i.v. insulin infusion
i.v. insulin infusion Variable glucose infusuion as feed-back + variable
glucose
P, AA, P+GInf Glucagon / Saline Infusion
Cognitive Cognitive Cognitive tests

30

20

70

80

Plasma glucose every 3-5 minutes
Hormones and symptoms every 15 min

Cognitive tests

40

Feed-back Euglycemia Plasma glucose fall Hypoglycemia Euglycemia

(time 0-30) (time 30-150) (time 150-195) (time 210-250)







Le cause dell'ipoglicemia

1.

SOVRAINSULINIZZAZIONE TERAPEUTICA Insulina esogena

Persona con

!

diabete (sottocute)
~ 10-12 uU/ml Circolo sistemico
Vena Porta
| ~1525uU/ml
Soggetto sano

~ 5.6 uU/ml

~10-12 uU/ml Vena Epatica

Vena Porta Estrazione
~50%

Insulina

Circolo sistemico



Deficient
Glucagon
Response to

Imperfect
Insulin
Substitution Normoglycaemia

Hypoglycaemia

SEVERE HYPOGLYCAEMIA
HYPOGLYCAEMIA UNAVARENESS
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